VOTRE FORMATION

LE LIEU

La formation se déroulera
en présentiel & Saint-Barthélemy

CONTACTS

CHAMBRE ECONOMIQUE
MULTIPROFESSIONNELLE
Etablissement Public Territorial
de Saint-Barthélemy

Centre Elvina - 57 chemin des
sables - Saint-Jean

97133 Saint-Barthélemy

Tel: 05 90 27 12 55
formation@cemstbarth.com
www.cemstbarth.com
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LE DEVELOPPEMENT
DU JEUNE ENFANT

LA FORMATION

Les trois premiéres années de vie sont décisives dans la
construction du cerveau et du développement global de
I'enfant. Comprendre ces étapes permet d'adapter ses
pratiques éducatives avec justesse et professionnalisme. Cette
formation apporte des repéres solides sur le développement
moteur, sensoriel, émotionnel et cognitif du tout-petit. Elle
permet d'ajuster sa posture pour accompagner chaque enfant
dans le respect de son rythme et de sa sécurité affective. Une
approche concréte, fondée sur les neurosciences.

LES OBJECTIFS

e Comprendre les grandes étapes du développement global de
I'enfant de 0 & 3 ans

¢ I|dentifier les besoins moteurs, sensoriels, Emotionnels et cognitifs du
jeune enfant

e Intégrer les principes de la théorie de I'attachement dans sa
pratique

e Adapter sa posture professionnelle pour sécuriser et soutenir le
développement

e Observer et repérer les signaux d'alerte afin d'ajuster ses pratiques

METHODES ET OUTILS PEDAGOGIQUES

METHODES

Formation interactive basée sur un exposé du formateur et & l'aide
d’'un diaporama.

Apports théoriques simplifiés, jeux et mises en situation, études de
cas concrétes, analyse de situations professionnelles et échanges
d’'expériences.

OUTILS

Salle adaptée pour recevoir une formation, paperboard, moyens
audiovisuels appropriés aux sujets traités, diaporamas, PowerPoint,
audios...

Supports visuels, grilles d'observation, études de situations réelles,
outils d’analyse des besoins de I'enfant et fiches repeéres pratiques.



PROGRAMME

PROFIL FORMATEUR

Les intervenants ont une formation adaptée, une
expérience professionnelle appropriée, et sont
dotés d'un véritable sens de la pédagogie.

PUBLIC CONCERNE

Parents et professionnels de la petite enfance
intervenant auprés denfants de 0 & 3 ans :
auxiliaires de

assistantes maternelles,

puériculture, personnels de garderie.

PRE-REQUIS

Maitriser la langue francgaise a I'écrit et & 'oral est
obligatoire pour suivre la formation. Aucun pré-
requis technique.

LE DEVELOPPEMENT GLOBAL DU JEUNE ENFANT
e Grandes étapes entre 0 et 3 ans

PROGRAMME

e Maturation cérébrale et neurosciences affectives

e Interdépendance des sphéres motrices,
sensorielles, émotionnelles et cognitives

e Sécurité affective et role de I'adulte

THEORIE DE
EDUCATIVE

¢ Besoins fondamentaux d’attachement

e Figures d'attachement et base de sécurité
e Séparations, retrouvailles et Emotions

L'ATTACHEMENT ET  RELATION

¢ Posture professionnelle sécurisante

DEVELOPPEMENT MOTEUR ET SENSORIEL
e Motricité libre et exploration

e Coordination et besoins sensoriels

¢ Aménagement de I'environnement

¢ Prévention de la surstimulation

LE COUT ET LA DATE

La tarification et la date sont disponibles sur notre site internet.
N'oubliez pas qu'il existe différents systémes de financements de
vos actions de formation. Le Centre de Formation de la CEM vous
accompagne dans vos démarches.

DEVELOPPEMENT EMOTIONNEL ET SOCIAL

e Immaturité émotionnelle

e Compréhension des pleurs et oppositions
e Accompagnement des émotions

e Role du langage dans la régulation

OBSERVER POUR MIEUX ACCOMPAGNER
e Observation professionnelle
e Outils d'observation

e Repérage des signaux d'alerte

Participants
Mminimum : 5
maximum : 12

e Ajustement des pratiques
e Travail avec les familles

> FINALITE
o Attestation de fin de formation

Cette formation fait I'objet d'une mesure de satisfaction
globale des stagiaires rentrant dans le cadre de la
certification QUALIOPI de I'établissement.

Formation adaptable aux personnes en situation de handicap. Veuillez
contacter la référente handicap Alexia Louis au 05 90 27 12 55 ou par mail

a : alexia.louis@cemstbarth.com. -
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